
zArrRruY snorY nrpRirEl (t )
ebvEko oi iim6 hr0zo pii letm6m pohledu do historie mediciny. Po dlouh6 tosy byli lid6 trpici
psychickfmi potiiemi internov6ni iirko iilenci, leieni z psych6z o podrobov6ni nopi. lobotomii
I iingm nepiiiemnfm vyietienim.-Smuln6 o olormuiiciviok ie, ie totro situoce se do dneSnich
driri,-kdv isbu ui d6sfkv let zn6m6 informoce o hr0zn6 ikodlivosti cukru, v0bec nezm6nilo o pfi-
tom diogn6zo velk6 v6isiny vfie uvedenfch nei6stnik0 by zn6lo - cukrov6 deprese.

Cukrov6 deprese ie souhrn tyzickych o psychickfch
potiZi zp0sobovon;7ch konzumoci rof inovon6 so-
chor6zy - cukru. Cukr se joko iervend nif i6hne v6t-
Sinou nolich pokrmi. Piiddvd se totii i do potrovin,
kde bychom cukr neiekoli (chl6b, hotov6 pol6vky
i celd i idlo, polotovory, konzervy, neir izn6iSI po-
moz6n ky, keiupy, hoidice, konzervovon6 zeleni no
o dolom6dy, morinddy otd.).  Tok6 diky sf6l6 kon-
zumoci skryl6ho cukru isme se no n6m stoli zdvisli.
Svoji zdvislost si dlov6k uv6doml oi tehdy, kdy2 se
rozhodne s donou v6ci piestot. Neni to ole iedno-
duch6, vidyt si sv0i ndvyk p6stuleme od d6tsvi.

Jok m0ie cukr zniiit voie zdrovi - piib6h
Pro i luskoci o lepi i  pochopeni z6vo2nosti  konzu-
moce rofinovon6ho cukru uvedeme ve zkr6cen6 ver-
zi nebloh6 zkuienosti Williomo Duftyho, outoro kni-
hy Cukrov6 frdpeni. Od d6tsvi byl zvyklf no slodk6
domdci koldae bohot6 sypon6 cukrem, slodk6 mor-
mel6dy, zmrzl iny o slodk6 l imon6dy, mezi nimiZ
krolovolo coco-colo. Vfsledkem bylo,2e se mu zo-
ioly si ln6 kozit  zvby, v puberf6 trp6l si ln/m okn6
o v pouhfch dvoceti letech ho postihly krv6ceiici he-
moroidy. Od iddn6ho l6koie se viok nedozv6d6l,
Ze pii6inou ieho zdrovotnlch probl6m0 ie cukr. Os-
totn6 l6koii se ho no ieho strovu oni nezeptoli. Ten-
to piib6h se odeh16l ve tiicdt/ch letech 20. stoleti
(pfd se v6s l6koi dnes no voii strovu, kdy2 zo nim
piiidete se svli'm potiiemi?!, pozn. red.).
Y roce 1942 byl tehdy dvocetiletl'Williom povoldn
do voiensk6 sluZby. Pom6rn6 zdrovou orm6dni stro-
vu odmitol o d6l se toin6 dokrmovol , , lohidkomi",
no n6i byl .uykli - slodkfm peiivem, slodkou k6-
vou, kondenzovonfm ml6kem, iokolddou o coco-
colou. Vfsledem byly nejen rnfle zmin6n6 krvdceii-
ci  hemoroidy, ole i  si lnf zdpol pl ic s vysokou
horeikou. KdyZ se konein6 po dlouh6m pobytu
v nemocnici doslol no frontu, byl odvelen do ofric-
k6ho Oronu no pobieii Stiedozemniho moie. A no-

iednou, po tiech hy'dnech v pouiti, byl zdrdv ioko ry-
bo. No mile doleko tot i i  nebylo Zddnd voienskd
konhy'no, oni nic i i  podobn6ho. Po vylod6ni v l iZni
Fronci i  byl ve froncouzsk6 orm6d6, kterou tvoi i l i
piedeviim Arobov6, Senegolci o Vietnomci. Slrovo
voidk0 bylo dosfi stiidm6, obiosnfm zpestienim ii'
delniiku bylo upytloiend huso nebo kochno, ukro'
dend kozo ii ovce nebo rnisluZko poni o divek no
trose loZeni. V6t!ino domorodcO, s nimiZ se voi6ci
spolein6 sfrovovoli, uZ l6to cukr neochutnolo, byl
lotiZ k dost6nipouze no iern6m lrhu. Zimo v hor6ch
v okol iVog6z bylo dlouhd o kruf6, ole Wil l iom oni
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jednou nedostol kolel nebo rymu.Zo celfch osm-
ndct m6sic0. kter6 s touto zvl6itni jednotkou ve Fron-
ci i  o v N6mecku slrdvi l ,  nikdy neonemocn6l.
Myslite, Ze byl notolik bystrf, oby pochopil ten neri-
myslnf vfiivdiskf experiment, iemuZ byl nev6dom-
ky podroben? Mohl si uletiit spoustu zhocenfch lel,
ole: ,,... byl isem noproshy' hlupdk bez lpetky instink-
tu pro pieZiti. Toho m6lo koid6 vei v m6 piilb6 vic",
iekl o sob6 oufor. Po sv6m n6vrotu do Spoienfch st6-
i0 si op6f zoiol dopi6vot kol6ie, dorty se llehoikou,
koromelov6 ml6ko po litrech, iokol6du o somoziei-
m6 coco-colu. Cukr, cukr, cukr... B6hem n6koliko tid-
n0 ho zoiolo kl6t i t  iedno nemoc zo druhou. Hemo-
roidy ien kvetly. B6hem dne mu stoupolo o zose
klesolo teploto. Cel6 boterie test0 pok postupn6 ozno-
iovoly iednu chorobu zo druhou: infekini mononuk-
le6zu, otypickou moldri i ,  Zloutenku, p6sovf opor,
exolick6 koZni choroby, ulni infekce, oini nemoci.
Nokonec se podrobil l6koisk6 p6ii Oiodu pro vete
rdny. Nechol se zoiodit do iedn6 z prvnich skupino
rn/ch teropii. Vice neZ pofn6ct n6sleduiicich lei pok
byl v podruii l6koi0, nemocnic, v koloioii diogn6z,
l6ieni, festrl, l6k0 o dol5ich 16k0. B6hem cel6 t6to kol-
vdrie se viok nesetkol s iedinfm l6koiem (o zobfvo-
ly se iim desitky), kterf by proievil sebemenii zdjem
o fo, co i i  nebo pi le.
Nevyhnufeln6 musel piiiit okomZik, kdy l6ky ddle ne
idinkovoly. Uporn6 migr6nov6 bolesti hlovy neustu-
povoly. Deset dni nemohl iist, spdt, procovol, oni se
hfbot. Do nemocnice pro veter6ny no Monhottonu
se dosiol ioko beznod6lnf piipod. UZ prost6 tu bo



lest nemohl ddle vydriet. Op6t no n6m provedli io-
du test0 o vyzkouieli boterii 16k0, co2 u2 prod6lol
piedtim tolikrdt. Jeden mlodf l6koi byl tok loskouy',
ie mu iei diognostickfch piishoi0 pieloiil do sroztr
miteln6ho iozyko. NeSlo o zhoubnf nddor, oni i6d
nf iinf druh buieni. Nic tokov6ho. Ve skutetnosti,
provi l  mu ten dobrf mui s 0sm6vem, ie prf v no-
prosio odpovidoiici kondici vzhledem ke sv6mu v6
ku. Williom to nedok6zol pochopit. Koktol ien ot6z-
ky ohledn6 srnich bolesti hlovy. Prf se m6 vrdfit,
pokud Lr6hem n6koliko hfdn0 neodezni somy. B6hem
n6koliko fdn0? Nedokdzol si piedslovit, iok s t6mi
bolestmi pieiije dolSi hodinu. Obr6til se tedy no ied-
noho v6hlosn6ho l6koie, kterf mu iniek-ni stiikoikou
cosi vprovil do nosnich direk. Kdyi se pok probrol
z krdtk6ho zdiimnufi, poprv6 po dlouh6 dob6 pocitil
rilevu. \6d61 viok toho o drogdch tolik, oby poznol,
ie 3lo o kokoin. Tokie tokhle zoiinoii norkomoni, po
myslel si zoufole.
Po t6to zkuienosti se Wiliom konein6 obrdtil no pii-
iele l6koie. kten/ nepodceiovol vliv strovy no zdrovi
- noopok: piedepsol mu dietu. Williomovi piipodolo
nepochopitefn6, ole protoie nem6l no vib6r, rozha
dl se uposlechnout. Piitel mu zokdzol cigorety o kdvu
o doporuiil mu k snidoni ovesn6 vloiky, k ob6du rf-
ii, k vedeii kuie s rfii o krom6 toho spoustu ierstv6
i du3en6 zeleniny o ovoce. Rovn6i m6l piedeps6ny
r6no o veier hork6 koupele o b6hem dne gymnoslic-
kd cviieni. KdyZ se pokusil odiici si cigorety o k6vu,
nebyl prokticky schopen prdce. Jeho den vidy kdvou
- obrovskfm i6lkem s cukrem o smetonou - zoiinol.
Jen b6hem dopoledne iich byl schopen vypii ityii oi
p6t - kdyt se tokto dok6zol dokonole zbovit chuti
k ob6du. dor6iel se colou. K vederu pok ii2 byl tok
nodopovdn cukrem, ie by v n6m oni neil6kov6ii pii-
provend peiinko nevzbudilo chut k iidlu. KdyZ viok
vyzkouiel doporuienou dietu, pocitil skutein6 doios
nou rilevu. Pok se op6t oddol srny'm cukrdiskfm orgi-
im, nei se bolesti vr6tily v pln6 sile. Zkusil to tedy zno
vu. Ui se zoiinol uiit. ole stdle ie!t6 si neuv6domovol
silu o moc loho. co do sv6ho t6lo d6vd.

Gukr le ikodliv6Fi nei opium q rodiookriv-
ni spod
Cituieme: ....,pok lsem jednou v noci, kdyi jsem ne
mohl spdl, ietl knihu, podle kter6 koZdd nemoc pe
stiien6ho vznikne vidy jeho vlostni vinou. Bolest ie
6dolnd poslednim vorovdnim. Posliienf pryi vi dole
ko l6pe neZ ostotni, jok sv6mu l6lu ubliiovol, tokie
miie polkozov6ni sv6ho zdrovi zosfovil. Podle on6
knihy byl cukr iedem doleko 5kodliviiSim ne2 opium
o mnohem nebezpein6iiim neZ rodiooktivni spod.
Nem6l isem krom6 bolesti co ztrotit. Ndsleduiiciho
rdno isem zodol s rodikdlnim pi istupem. Vyhdzel
jsem viechen cukr z kuchyn6. Pok jsem se zbovil vie
ho, co cukr obsohovolo, of to byly obiloviny, kondo
von6 ovoce, pol6vky nebo chl6b. Profoie jsem nikdy
piedtim poiddn6 neietl etikety no v'frobcich, byl isem
zdhy piekvopen, iok proiidl obsoh polic i chlodnii-

ky. Rozhodl isem se neiist nic iin6ho nei celozrnn6
produkty o zeleninu. B6hem osmoifyiiceti hodin isem
se ocitl v noprost6 og6nii o pot6cel isem se mezi z6-
chvoty zvroceni o rjporn6 migr6ny. Pokud m6lo bft
ono bolest iokousi zpr6vou, pok to bylo zpr6vo dlou
h6, inlenzivni o p0sobiv6, nicm6n6 zok6dovon6.
Mn6 trvolo cel6 hodiny, ne2 isem ieii k6d rozlu5til.
V6d6l isem toho o norkomonech dost no to, obych
pochopil, iok blizko k nim mdm. Rozhodl isem se pie
stot nordz bez ohledu no obstinenini piiznoky, co|
bylo v6c, o niZ norkomoni hovoii s hr0zou v oiich.
Ostotn6, heroin neninic iin6ho neZ obyiein6 chemi-
k6lie. Stiivo z mokovic se zprocov6v6 no opium, to
ie pieprocov6no v morfin o ten ie nokonec rofinov6n
v heroin. Ani cukr neni nic i in6ho neZ chemik6l ie.
Stbvo z cukrov6 titiny nebo iepy ie rofinov6no v me
losu o to je zprocovdno no hn6df cukr, z n6hoi isou
nqkonec ziskdvdny ony bil6 krystolky. Neni divu, ie
drogovi deoleii iedi disty' heroin ml6infm cukrem,
lokt6zou, oby obsoh ieiich polyetylenorn/ch sddkri
m6l piitoiliv6iii vzhled. Piesiol jsem nordz se viemi
chemikdliemi - s cukrem, ospirinem, kokoinem, ke
feinem, chl6rem, flu6rem, sodikem, glutomdtem sod-
nfm o iodou dollich dobrot, kter6 isou drobnfm pis-
mem uvdd6ny no obolech o plechovk6ch, kter6 isem
nohdzel do odpodk0. DolSich atyi iodvocet hodin
isem proiil joko v hrozn6m snu, ole kdyi isem se dru-
h6ho dne rdno probudil, citil isem se joko znovuzre
zenf. No lrliko lsem veier odchdzel vylerponi, zpo
cenf o rozt ieseny. Vstdvol isem loko i inf dlov6k.
Obili o zelenino mi ted'chutnoly loko dor boh0.
N6kolik dollich dn0 isem si piipodol ioko ve sv6t6
zdzrokl. Piestol isem krvdcet iok z koneiniku, tok
z ddsni. Plet' se mi zoiolo distit o kdyi isem se myl,
cifil isem, iok se m6ni jeil tonus. Zodinol isem znovu
obievovot kosfi v rukou o nohou, kter6 byly done-
d6vno ukryty pod otoky. Byl isem schopen vst6vot
iosn6 r6no o nevodilo mi hned se ddt do ordce. Hlo-
vo ioko by znovu zoiinolo procovot. Jii jsem nem6l
Zddn6 probl6my. Jen mi byly ted'v5echny koiile i bo
ty velk6. Pok, iednoho r6no, jsem pii holeni ziistil, ie
mdm lok6 delist. Abych fedy svoii dlouhou historku
o it6sti v ne5t6sti zkr6til: zhubl jsem ze I 02,5 kg no
67 ,5 kg b6hem p6ti m6sic0. o ioko bych m6l nov6 i6
lo, novou hlovu - rozhodn6 mdm nornf iivot.
To bylo v Sedesdtich letech. Od t6 doby isem se cuk-
ru nedotkl. Nebyl isem od t6 doby oni u l6koie, ne
potiebovol isem hospitolizoci, bo oni pr65ek, neiku-
l i  inlekci.  Ani ospir inu jsem se od f6ch dob ne*|.
KdyZ dnes vidim, iok n6kdo rozboluje cukiik, ikub-
ne to se mnou o pokoZd6 zolouiim vzit dotyin6ho
zo limec, zoldhnout lel n6kom do kouto o tom mu vy-
sv6tlit, iok snodn6 ie zbovif se cukrov6 deprese, one
ho slodk6ho neit6sti.
Piedstovte si, ie isle fim, komu se to pokouiim vy-
sv6tlit. Co m0Zete zkotif?"

Williom Dufty, Cukrov6 tr6peni,
Progmo, hk
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